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Trauttmansdorffgasse 19/8

1130 Wien
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Mag. Barbara Strasser
0676 474 16 84

Dr. Gabriele Graf-Knappitsch
0699 195 70 449

PSYCHOTHERAPIE / PSYCHIATRIE
Mag. Barbara Strasser / 0676 47 41 684 /

Dr. Gabriele Graf-Knappitsch / 0699 19 57 04 49 /

Constanze Hölzl MSc / 0676 53 83 489

Fabian Knappitsch / 0681 84150 666 /

Dr. Robert Walter-Herz / 06642801624 /

KÖRPERKLUG BEWEGEN

Mag.a Britta Lindenbauer / 0650 528 00 10

YOGA & SCHAMANISCHE EINZELSITZUNGEN

Brigitta Kuhn /

REIKI UND COACHING / REIKI
Annette v. Hinte-Gruber / 0680 21 58 754 /

Anna Schabasser / 0699 19 21 93 31 /

COACHING / MENTORING
Mag. Kathrin Hansen / 0664 847 86 58

TANZ
Dimitar Stefanin / 0660 39 76 191 /

Therapien – Ordination – Einzelstunden

HORIZONT-INSTITUT.AT

Institut für Körper & Psyche,

www.horizont-institut.at



MON TAG

l 19:00-20:30
Vinyasa Yoga (sanft) - für Ruhe,
Kraft und Leichtigkeit

mit Neda Afazel

D I E N S TA G

l 18:30-19:45
Fitness + Muskelkräftigung für
Damen

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

M I T TWOCH

l 18:30-19:45
Entspannung im Rücken,
im Becken und in der Wirbelsäule

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

DONN E R S TA G

l 08:30-09:30
Leichter Laufen (lernen) - sofort
umsetzbare Tipps für ökonomisch
gesundes Laufen
im Park

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

l 17:00-18:30
ATEM BASIC - Atmen im Sinne
von Yoga lernen

mit Brigitta Kuhn (DKKS)

l 18:30-19:15
Online: Muskelkräftigung
speziell Schulter- /
Rückenmuskeln
präzise und gelenksgesund

mit Britta Lindenbauer
0650 528 00 10

l 19:00-20:30
Traditionelles Yoga „Zur Ruhe
kommen“

mit Brigitta Kuhn (DKKS)

F R E I TA G

l 09:00-09:50
Pilates Basic1

mit Manuela Altersberger
0676 32 82 703

Unsere Kurse ab Februar 2024

weitere Infos unter www.horizont-institut.at

l Glückstraining

mit Alexander Heinz / 0699 110 603 93

l Jahresgruppe Yogaweg - die acht Übungen des Yoga

l Traditionelle schamanische Heilzeremonien

l Heilsames Yoga, schamanische Rituale und Klang

l Schamanische Trommelreise zu deinem Krafttier und Teachings
„Von der Bärenmedizin und der Schlangenkraft“

l Schamanische Trommelreise zur Hüterin deiner Gebärmutter
„Von der Magie und dem Zauber, der deiner Gebärmutter
innewohnt“

l Schamanische Trommelreise zur DEVA KAKAO

mit Brigitta Kuhn

l Ein Kurs in Wundern

mit Claudia Schumm

Seminare / Workshops

l DI/MI/SO 09:00 -14:00
Welt des Tanzens

Privatstunden, individuelle
Choreographien und
Gruppenbuchungen möglich

Dimitar Stefanin
0660 397 61 91


